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1

ΑΛΕΒΙΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

(7453172404001)

Οι ψυχοκονωνικές επιπτώσεις της τηλεργασίας στην υγεία των 

εργαζομένων. ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

2

ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ 

(7453172304001)

Αξιολόγηση επικουρικής χρήσης της τεχνητής νοημοσύνης στα 

ψυχιατρικά επείγοντα ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Σε εξέλιξη 

3

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΕΛΙΝΑ 

(7453172204001) Η αντίληψη των ενηλίκων ατόμων για τη λειτουργικότητα  τους. ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ ΣΟΦΙΑ 

ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΑΘΗΝΑ Ολοκληρώθηκε 

4

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

(7453172204002)

Κακοποίηση στην παιδική ηλικία και οι επιπτώσεις στην εφηβεία 

και στην ενήλικη ζωή. ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 

ΣΟΦΙΑ,  ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ 

ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

5 ΒΑΣΑΛΟΥ ΑΝΘΟΥΛΑ (7453172304002) Η επίδραση της σωματικής άσκησης στις ψυχιατρικές διαταραχές ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ,  

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Ολοκληρώθηκε 

6 ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗ ΜΑΡΙΑ (7453172204004)

Εικαστική ψυχοθεραπεία: Μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στη 

θεραπεία της ψυχικής υγείας - Βιβλιογραφική ανασκόπηση ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 

ΣΟΦΙΑ,  ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ 

ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

7

ΓΕΡΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ - ΣΩΤΗΡΙΑ 

(7453172504004)

Αποτελεσματικότητα θεραπευτικών παρεμβάσεων στην 

ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή σε παιδιά και εφήβους: 

Συστηματική ανασκόπηση ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 

8 ΓΚΟΥΝΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ (7453172304003)

Αυτοκαταστροφική συμπεριφορά και αυτοκτονικότητα σε άτομα 

με οριακή διαταραχή προσωπικότητας ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ, 

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

9 ΖΗΚΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ (7453172204005)

Ο ρόλος του πρώιμου τραύματος, της αναστοχαστικής 

λειτουργίας, και της αλεξιθυμίας στην βαρύτητα των 

συμπτωμάτων της Οριακής διαταραχής προσωπικότητας σε 

ασθενείς με Οριακή διαταραχή προσωπικότητας ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Ολοκληρώθηκε 
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10 ΚΑΛΥΒΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (7453172304004)

Ψυχιατρική και ΑΙ: Ηθικά Ζητήματα στην εποχή της Τεχνητής 

Νοημοσύνης ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 

ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Ολοκληρώθηκε 

11

ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

(7453172404002)

Στάσεις, συμπεριφορές και πρόθεση αναζήτησης βοήθειας για 

θέματα ψυχικής υγείας στον ενήλικο πληθυσμό της Καλύμνου. ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 

12 ΚΑΡΟΤΣΙΕΡΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ (7453172304005)

Παρεμβάσεις βασισμένες στη φύση για την ψυχοκοινωνική 

αποκατάσταση ατόμων με ψυχικές διαταραχές ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ, 

ΠΕΣΙΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Ολοκληρώθηκε 

13 ΚΑΡΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ (7453172404006)

Διερεύνηση της ψυχικής ανθεκτικότητας στους αστυνομικούς: 

Παράγοντες επίδρασης και στρατηγικές ενίσχυσης. ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 

14 ΚΑΡΥΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ (7453172404006)

Διερεύνηση της ψυχικής ανθεκτικότητας στους αστυνομικούς: 

Παράγοντες επίδρασης και στρατηγικές ενίσχυσης. ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 

15 ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ (7453172404020)

Κοινωνικό – ψυχολογικές επιπτώσεις στην υγεία εφήβων και 

νεαρών ατόμων  από την χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

16 ΚΑΤΣΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ (7453172504007)

Παράγοντες κινδύνου της προβληματικής χρήσης των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης: συστηματική ανασκόπηση ΓΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ  Σε εξέλιξη 

17 ΚΟΚΚΟΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (7453172204006)

Η κατανάλωση αλκοόλ στην εφηβεία και στην νεαρή ενήλικη ζωή: 

Παράγοντες κινδύνου και επιπτώσεις ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ,  

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

18 ΚΟΛΛΙΑ ΚΟΡΝΗΛΙΑ (7453172504008)

Η μουσικοθεραπεία στη διαχείριση της θετικής και αρνητικής 

συμπτωματολογίας ασθενών με σχιζοφρένεια: Συστηματική 

ανασκόπηση ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 
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19 ΚΟΥΚΑΛΙΑ ΛΕΥΚΟΘΕΑ (7453172404003)

Η συμβολή των προγραμμάτων της Ενσυνειδητότητας στην 

ψυχολογική στήριξη γυναικών με καρκίνο του μαστού: 

Συστηματική ανασκόπηση ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ  Σε εξέλιξη 

20

ΚΥΡΙΑΚΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ 

(7453172404007)

Σχέση μεταξύ της χρήσης των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης και 

της Σωματικής Δραστηριότητας στον γενικό πληθυσμό ΓΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 

ΓΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ, 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΟΛΥΜΠΙΑ Ολοκληρώθηκε 

21 ΚΥΤΤΑΡΗ ΣΟΦΙΑ (7453172304006)

Παρεμβάσεις βασισμένες στη Θεωρία του Νου σε παιδιά και 

εφήβους με Διαταραχή Αυτιστικού φάσματος. ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ, 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Ολοκληρώθηκε 

22 ΛΑΓΚΑΔΙΝΟΥ ΑΘΗΝΑΪΣ (7453172204007)

Παράγοντες που σχετίζονται με την ποιότητα επαγγελματικής 

ζωής των παιδιατρικών νοσηλευτών. ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 

ΣΟΦΙΑ,  ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ 

ΠΟΛΥΞΕΝΗ Ολοκληρώθηκε 

23 ΛΑΓΟΥΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (7453172304007)

Εκπαιδευτικά και υποστηρικτικά προγράμματα για τη μείωση του 

στρες σε επαγγελματίες υγείας πρώτης γραμμής: Συστηματική 

ανασκόπηση ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ,  

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

24

ΜΑΚΡΥΠΟΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ 

(7453172304008) Εμπορία ανθρώπων: Πως η τεχνητή νοημοσύνη αλλάζει το τοπίο ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Ολοκληρώθηκε 

25

ΜΕΡΕΝΤΙΤΗ ΒΑΪΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 

(7453172304009)

Η σχετιζόμενη με την εργασία ποιότητα ζωής και η ευτυχία των 

ληπτών στα Κέντρα Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΓΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ, 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ Ολοκληρώθηκε 

26 ΜΕΤΣΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ (7453172504009)

Ο ρόλος της μουσικοθεραπείας στη φροντίδα ηλικιωμένων 

ατόμων με άνοια. ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 

27 ΜΠΑΓΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ (7453172304010)

Η επίδραση του placebo στη θεραπεία των ψυχιατρικών 

διαταραχών. ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

 ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 

ΣΟΦΙΑ Ολοκληρώθηκε 
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28

ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ- ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

(7453172504010)

Κοινωνικό Στίγμα και Ψυχική Υγεία: Μια Συστηματική 

Ανασκόπηση. ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

29

ΜΠΑΛΑΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ -  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

(7453172204008) Κατάθλιψη και Πάρκινσον ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Ολοκληρώθηκε 

30 ΜΠΕΚΑΡΗ ΕΛΙΑΝΑ (7453172404009)

Συστηματική ανασκόπηση : Η επίδραση της εγκυμοσύνης και του 

τοκετού στην εμφάνιση ψυχωτικών διαταραχών στην παιδική ή 

ενήλικη ζωή. ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ  Σε εξέλιξη 

31 ΜΥΛΩΝΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ (7453172404010)

Φόβοι που αναπτύσσουν οι ογκολογικοί νοσηλευτές: Μια 

ποιοτική διερεύνηση των συνεπειών στην προσωπική, 

επαγγελματική και οικογενειακή τους ευημερία. ΚΑΛΑΦΑΤΗ ΜΑΡΙΑ  Σε εξέλιξη 

32 ΝΙΚΟΛΕΤΟΥ ΣΤΕΛΛΑ (7453172204009) Οι αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές στην τρίτη ηλικία ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 

 ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Ολοκληρώθηκε 

33

ΟΡΛΑΝΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

(7453172204010)

Psychosocial Parameters in the Management of individuals with 

Dual Diagnosis of Depression and Chronic Pain: A systemic Review. ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ, 

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

34 ΠΑΛΑΜΑΡΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ (7453172204011)

Οι επιπτώσεις της πανδημίας Covid- 19 στην ενδοοικογενειακή 

βία και εγκληματικότητα ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ,  

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

35 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΕΡΙΦΥΛΗ (7453172504013)

Οι στόχοι και οι αντιλήψεις για την αποτελεσματικότητα της 

οικογενειακής θεραπείας στην απεξάρτηση: Μια ποιοτική μελέτη 

της εμπειρίας γονέων και θεραπευτών ΤΣΙΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Σε εξέλιξη 

36 ΠΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ (7453172204012)

Γνωστικές θεραπείες τρίτου κύματος στη διπολική διαταραχή. Μια 

συστηματική ανασκόπηση ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ, Ολοκληρώθηκε 
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37

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

(7453172204013)

Κλινικές Παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση της Διαταραχής 

Χρήσης Αλκοόλ σε Ασθενείς με Διπολική Διαταραχή. ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ, Ολοκληρώθηκε 

38

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 

(7453172404011)

Η επιδραση της διαδικτυακής κοινωνικης συγκρισης μεσω των 

social media στην αυτοεκτιμηση των νεων ενηλικων ηλικιας 18-25 

ετων:ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ της τελευταιας δεκαετιας ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ  Σε εξέλιξη 

39

ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

(7453172304012)

Εκπαίδευση νοσηλευτών για βελτιστοποίηση της φροντίδας 

ΛΟΑΤΚΙ ασθενών: συστηματική ανασκόπηση ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 

 ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ολοκληρώθηκε 

40 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (7453172404012)

Εμπόδια και διευκολυντικοί παράγοντες στη χρήση διαδικτυακού 

προγράμματος διαχείρισης του στρες από επαγγελματίες υγείας 

πρώτης γραμμής: Μια  ποιοτική μελέτη μέσω αναδρομικών 

συνεντεύξεων ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ  Σε εξέλιξη 

41 ΠΡΕΝΤΖΑ ΚΥΡΙΑΚΗ (7453172204014)

Η επαγγελματική ποιότητα ζωής των νοσηλευτών την περίοδο της 

πανδημίας Covid – 19  και οι επιπτώσεις στην ψυχική και 

σωματική τους υγεία ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 

ΣΟΦΙΑ, ΚΟΥΚΙΑ 

ΕΥΜΟΡΦΙΑ Ολοκληρώθηκε 

42 ΠΡΟΒΑΤΑ ΜΑΡΙΑ (7453172404013) Χρήση προϊόντων καπνού και τεχνικές διακοπής καπνίσματος. ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ  Σε εξέλιξη 

43

ΡΑΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

(7453172404015)

Η ετερογένεια της ναρκισσιστικής παθολογίας και οι επιπτώσεις 

της στη θεραπευτική σχέση, την αντιμεταβίβαση, τις διαγνωστικές 

δυσκολίες και τις θεραπευτικές προκλήσεις: Συστηματική 

ανασκόπηση ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ  Σε εξέλιξη 

44 ΣΑΛΑΜΟΥΡΑ ΝΑΤΑΛΙΑ (7453172404014)

Διαχείριση ψυχοκοινωνικών δυσκολιών μαθητών: Κοινωνιολογική 

προσέγγιση της εκπαιδευτικής πολιτικής ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

45 ΣΑΡΑΝΤΙΝΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ (7453172504020)

Η επίδραση της ενσυνειδητότητας στη μείωση του άγχους στα 

παιδιά ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  Σε εξέλιξη 
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46 ΣΚΕΚΛΙΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ (7453172304013)

Το βάρος των φροντιστών ατόμων με Οριακή Διαταραχή της 

Προσωπικότητας ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Ολοκληρώθηκε 

47 ΣΤΕΦΑΝΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ (7453172304014)

Επιβάρυνση των φροντιστών στη διπολική υπομανία και μανία: 

συστηματική ανασκόπηση ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, 

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ, Ολοκληρώθηκε 

48 ΤΑΦΑ ΕΛΕΝΑ (7453172404016)

Αξιολόγηση του περιεχομένου ενός ψηφιακού προγράμματος 

μείωσης του στρες σε επαγγελματίες υγείας πρώτης γραμμής: 

Μια ποιοτική μελέτη συνεντεύξεων ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ  Σε εξέλιξη 

49 ΤΕΡΖΕΝΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ (7453172404017)

Κοινωνικοί προσδιοριστές, επαγγελματική εξουθένωση και 

ποιότητα ζωής του προσωπικού των Ξενώνων Κακοποιημένων 

Γυναικών του Εθνικού Δικτύου της Γ.Γ.Ι.Α.Δ. ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

50 ΤΣΑΚΑΝΙΚΑ ΗΛΙΑΝΑ (7453172404008)

Αποτελεσματικότητα σύγχρονων ψηφιακών παρεμβάσεων, στη 

μείωση άγχους και κατάθλιψης σε ασθενείς με χρόνιες 

αυτοάνοσες νόσους. ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  Σε εξέλιξη 

51 ΧΑΜΑΜΤΖΗ ΚΕΡΑΣΙΝΑ (7453172404018)

Διερεύνηση της επίδρασης των κοινωνικών προσδιοριστών στην 

ψυχική ανθεκτικότητα επαγγελματιών υγείας στο 251 Γενικό 

Νοσοκομείο Αεροπορίας. ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

52

ΧΕΛΒΑΤΖΙΑΝ ΑΖΑΝΤΟΥΗ 

(7453172304015)

Χρήση Εφαρμογών για Κινητά για τη Βελτίωση της Ψυχικής Υγείας 

και τη Διαχείριση του Στρες σε Ενήλικες ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 

 ΧΑΤΖΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 

ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Ολοκληρώθηκε 

53

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

(7453172504002)

Επαγγελματική εξουθένωση σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας: 

στρατηγικές αντιμετώπισης του στρες και η συμβολή της 

ενσυνειδητότητας. ΚΑΔΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Σε εξέλιξη 

54 ΨΩΜΙΑΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (7453172204017)

Η συμβολή των θεραπειών μέσω τέχνης στη Διαταραχή χρήσης 

ουσιών. ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ,  

ΠΑΣΧΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Ολοκληρώθηκε 
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